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MRS = IO DG EIRESCOrol

Tantra inseamna, inainte de toate, a intelege si a
trai plenar frumusetea gi misterul acestei lumi, folosind
tot ceea ce oferd aceastd manifestare in scopul transfor-
marii spirituale, mai simplu, in scopul intelegerii pro-
funde a fiintei noastre si a intrebarilor vietii.

Atunci cand intelegi si iubesti, ai si puterea de a
merge mai departe, puterea de a ierta si... se pare ca
tocmai aceste aspecte ne lipsesc deseori din viata.

Sa ne inchipuim ca suntem magicieni, ca inchidem
ochii si ne trezim in lumea pe care o dorim, cu toate
lucrurile si fiintele pe care le dorim. Si apoi?

Cum se simte o fiinta care si-a implinit toate dorin-
tele? A dori inseamna a trai. Cum poti sa fii dincolo. de
dorinte si sa traiesgti plenar fiecare clipa?

In fiecare strop de roua se ascunde esenta magiei, a
alchimiei. Sa aduni roua din zori si si o diruiesti fiintei
tale ca pe un elixir alchimic datator de fericire.

Cum ar fi daca fiinta iubita, pe care o doresti de atat
timp, ar fi langa tine? Ai recunoaste-o?

Cum ar fi ca in loc de plictiseald, depresie, oboseali
eterna si obignuitul fiecirei zile si triiesti plenitudinea,
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fericirea debordanta si implinirea ca ai intalnit iubirea
vietii tale, ca toate dorintele s-au implinit?

Poate fi si ramane doar un vis, dar daca am trai in
realitatea lui? Am uitat si visam si sa credem in visurl
i1 in implinirea lor? Intr-o manierd mai poetica, se poate
spune ca Tantra ne ofera mijloacele prin care sa impli-
nim cele mai intense dorinte ale imaginatiei noastre,
fiind o modalitate care ne permite si ne intoarcem la
firescul existentei noastre, la acea spontaneitate divina
a fiintei noastre.

Deseori Tantra se confunda doar cu o simpla modali-
tate de abordare a sexualitatii, data fiind necunoasgterea
complexitatii acestei... filozofii, traditii, mod de viata.
Ea este cea care ne ofera oportunitatea de a trai plenar,
de a intelege ca magia nu este decat un lucru obisnuit la
un anumit nivel de cunoastere.

,Cunoagterea inseamnéa putere!” Prin cunostintele
care ni le ofera Tantra vom putea sa traim cu putere si
maretie adevarul naturii umane, care consta din congti-
entizarea naturii divine, a eternitatii ce se ascunde, in
cel mai mare secret, in fiecare fiinta.

A crede ca Tantra inseamna o modalitate simpla de
abordare a vietii si spiritualitatii este o mare greseala,
caci deseori se confunda simplitatea cu simplismul. Ce
vrea sa insemne acest lucru? Ca aceasta stiinta se poate
compara cu marile adevaruri, pe care le poti trai plenar,
cu toata fiinta ta, doar cand ai ajuns sa traiesti la nivel
de esente. Ceea ce... este un fenomen destul de rar intal-
nit la nivelul planetei noastre.

Tantra desemneaza o grandioasd migcare filozofica
st religioasa care a inceput in secolul al IV-lea, d. Hr.,
extinzandu-se apoi foarte mult si devenind o miscare
pan-indiana.
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Dintre multiplele semnificatii ale termenului
Tantra, cele care personifici cel mai bine sensul acestei
filozofii sunt: tesatura, urzeala, dezvoltare, proces conti-
nuu — ,ceea ce extinde congtiinta”.

Radacina sanscritd ,tan” inseamna ,a extinde, a
continua, eliberare”.

Tantra desemneaza o metoda experimentala, stiin-
tifica si sistematica ce conduce la realizarea depliniti-
tii puterilor spirituale umane, la realizarea perfectiunii
umane.

Nici o manifestare fenomenalad nu este in opozitie
cu autorealizarea. De altfel, viata efemera poate fi folo-
sita integral pentru dezvoltarea spirituald. Astfel, in
loc sa fuga de manifestare, de naturd si de obstacolele
sale, tantricul se confrunti cu acestea printr-o abordare
directa: experienta perfectd se concretizeazi in experi-
enta Intregului ca i congtiinta, ca fiinta, si constiinta ca
putere de devenire.

Tantra este acea ,terra mirabilis” care rastoarna
concepte, produce revolutii, provoaca revelatii, creeaza
noi moduri de viatd. Ea este, dupa spusele lui Mircea
Eliade, ,0 viziune geniald asupra vietii si sublimirii
energiilor sexuale”. Tantra aduce, ca o noutate pentru
civilizatia europeana, revalorizarea valorilor feminine.
Ea afirma ca eliberarea ultimi este pura spontaneitate.

Privit din afara, tantrismul poate parea o cale
usoara, care conduce in mod gradat si fara obstacole la
libertate. Kularnava Tantra afirmi: ,nimeni nu poate
obtine perfectiunea prin operatiuni dificile si plictisi-
toare; dar perfectiunea se poate obtine usor prin satisfa-
cerea tuturor dorintelor”. Aceastd abordare facila a caii
tantrice este doar aparenta.

Gampopa, un maestru al tantrismului tibetan,
afirma:
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,Tantrele reprezintd o filozofie destul de complexa
pentru a imbratisa intreaga cunoastere, un sistem de
meditatie care va produce cresterea puterii de concen-
trare a mintii asupra oricarui subiect, o arta de a trai
care face pe oricine capabil s utilizeze fiecare activi-
tate a Corpului, Vorbirii si Mintii, ca un ajutor pe calea
eliberarii.”

Scripturile tantrice sunt in general clasificate ca hin-
duse sau budiste, in functie de sfera religioasa-culturala
din care provin: Hinduism sau Budismul Vajrayana.
Desi un mare numir de texte sanscrite originale s-au
pierdut de-a lungul secolelor, ele exista de multe ori in
traduceri, adesea in tibetana si in chineza.

Aceasti stiintd pierduta vine dintr-o Traditie fara
varstd a intelepciunii planetei Pamant. Din timp in
timp, Marii Maestri au facut sa renasca aceasta tradi-
tie, deoarece aceasta s-a-1mpus ca o cerinta a perioadei
respective.

Un asemenea maestru a fost Abhinavagupta, care a
trait aproximativ cu o mie de ani in urma. El a fost unul
din cele mari genii si giganti intelectuali care au trait pe
aceastd planetd, cel mai stralucitor Maestru Tantric, de
o foarte inalta realizare spirituala, un filozof profund si
un metafizician, un poet inspirat si un dramaturg subtil.

Abhinavagupta a fost un scriitor prolific, dar gi unul
dintre celi mai marl maestri ai traditiei tantrice; unele
din cele 20 de opere tantrice ale sale inca mai exista si
astazi, dar un mare numar dintre acestea s-au pierdut.
In scrierile (operele) sale el a ficut si renasci toate
directiile majore ale traditiei tantrice: TRIKA, KAULA,
PRATYABHIJNA, SPANDA, KRAMA. Despre toate
acestea au ramas putine informatii.

Deseori Tantra Yoga este sinonima cu Kundalini
Yoga. Tratatele tantrice sunt in general redactate sub
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forma dialogurilor dintre Shiva, Absolutul divin, si
Shakti a sa, ce incarneaza energia feminind subtila
divind. Aceste texte au drept scop si accelereze trezi-
rea spirituala si sa eleveze fiinta umana in intregime,
conducand-o la perfectiunea divina, invatind-o cum sa
isi trezeasca si sa conduca in sus forta cosmica latentd
(Kundalini Shakti) care dormiteaza in el (mare parte
din aceasta manifestandu-se prin potentialul sexual
specific, atit la barbat, cat si la femeie), cu ajutorul dife-
ritelor exercitii specifice si procedee meditative.

Veche de cateva mii de ani, Tantra Yoga este o sin-
teza plina de intelepciune a traditiei i a stiintei yoghine
care urmareste corelarea inefabila intr-o deplind armo-
nie a starilor fizice cu anumite experiente metafizice, pe
care numai o fiintd umana plenar constienta gi initiata
le poate realiza.

Practica tantrica ofera individului o gama uluitoare
de modalitati care il ajuta sa fie in echilibru si in armo-
nie cu Universul, folosind conditiile oferite de viata
cotidiana.

Tantra ,de ména dreaptd” cuprinde o serie vasta
de practici care includ exercitiile fizice profund binefa-
catoare pentru sanatate, metode respiratorii care fac
sa se migte la vointa fluxurile energiei vitale, procese
de purificare ce armonizeazid aspectele emotionale ale
fiintei, tehnici mentale care disciplineaza si focalizeaza
mintea, practici meditative ce implicd diagrame geome-
trice (yantra) si sunete subtile (mantre) care rafineaza
constiinta si o fac apta sa reveleze spiritul.

in practica tantrica, potentialul creator, energia
sexuala transmutata, atunci cand este valorificata prin
sublimare, devine o forta foarte importanta care poate
conduce rapid la o transformare extraordinara a fiintei
umane. Toate acestea pot fi realizate de o persoani care,
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ramanand abstinenta, practici singuri, sau pot fi tra-
ite intr-un cuplu plin de tandrete si iubitor, in care se
urmareste permanent continenta si sublimarea superi-
oard a energiilor rezultate in Tantra ,de mana stangi”.
Abordarea intima, afectuoasa, in cuplu presupune o
rafinatd si sensibila explorare si valorizare a relatiei
dintre barbat si femeie, iubire reciproci, respect pen-
tru celalalt, transfigurarea fiecaruia de catre celalalt in
fiinta divina, transmutarea potentialului sexual si sub-
limarea energiei rezultate in sferele cele mai elevate ale
fiintei, pentru a atinge impreun4, sau fiecare la un anu-
mit moment dat, starea de extaz divin.

Aplicarea corectd a acestor precepte izvorate din
invatatura milenara a Orientului conduce gradat la o
elevare si o amplificare a trairilor in cazul unirii sexu-
ale constient controlate, de la un proces guvernat de
instincte ajungandu-se la o veritabila experientd spi-
rituala, in care cuplul resimte la unison fericirea ocea-
nica infinit nuantata. Aceastd stare extraordinara
este definita in textele fundamentale yoga sub numele
de Ananda, beatitudine cosmici sau extaz. Dincolo de
aberatiile pe care le sustin cei ignoranti si rauvoitori,
Tantra este viata traita plenar si superior. Tantra prac-
ticata bine este echivalenta cu o viata echilibrata si in
armonie cu Totul.

Un mare maestru tibetan, Drukpa Kunley (Dragonul
Perfect), faimos pentru realizarile sale spirituale si
sexuale, spunea:

Degi clitorisul este de formd triunghiulard,

El nu este potrivit ca hrand a entitdtilor negative

pentru cultul zeului local.

Dest sucul dragostei nu se usucd niciodatd la soare,
Este nepotrivit ca sd stingd seteq.
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Desi un scrot poate atdrna foarte jos,
Este un sac nepotrivit pentru hrana pustnicului.

Desi un lingam are o coadd robustd si un cap mare,
El nu este un ciocan cu care sd bati un cui.

Desi mintea poate fi virtuoasa si purd,
Invatdtura lui Buddha nu se obtine stand acasd.
Invdtdtura teoreticd a misterelor tantrice este ceq
mat profundd,

Dar eliberarea nu poate fi cdstigatd fard o
experientd interioard profundd.

Drukpa Kunley va poate ardta calea,
Dar trebuie sa traversati vot insivd cararea.”

Iata parerea unuia dintre cei mai mari maha-siddha
$1 budisti, maestrul tantric Sarahapada:

Desi lampile au fost aprinse in casd,

Cei orbi continud sa traiascd in intuneric.

Desi spontaneitatea este omniprezentd si atdat de
aproape de noi,

Pentru cei aflati in iluzie ea ramdne vesnic
indepdrtatd.

Albinele stiu ca mierea

Trebuie cdutata in interiorul florilor.

Dar cum ar putea sd inteleagd vreodata cei aflati
in tuzie

Ca samsara st Nirvana nu sunt doud lucruri
diferite?

Nu existd nimic care sd poatd fi negat, la fel cum
nu existd nimic

Care sa poatd fi afirmat sau inteles.
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Caci acela nu poate fi concepul cu mintea.
Cei aflatt in tluzie sunt pdcdliti de
fragmentarea intelectulut lor.

In timp ce spontaneitatea ramdne vesnic
nedivizatd st pura.”

Un alt mare initiat al Orientului, Ramakrishna, sec.
XIX-lea d. Hr., spunea despre Tantra: ,Nu puteti prinde
razele soarelui fara soare, cum nu puteti cuprinde soa-
rele fira raze. Nu ne putem imagina absolutul fara
relativ, dar nici relativul fara absolut. Puterea divina
se joaca continuu. In acest joc ea creeazd, mentine si
distruge in acelagi mod.” (H. Zimmer, Philosophies of
India; Princetown University, 1969)

Tantra este un mister creator care valorizeaza spi-
ritual experientele umane, ajutand fiinta umana sa-si
transmute actiunile din ce in ce mai mult in partea con-
stientd a fiintei, dar nu prin incetarea oricarel actiuni,
ci prin transformarea acestora in modalitati evolutive.
Tantra este o sinteza intre spirit si materie care ofera
omului modalitatea cea mai simpla de a-gi atinge cele
mai inalte potentialitdti materiale si spirituale.

Tantra inseamna nu o retragere din fata vietii, ci
acceptarea plenari a tuturor dorintelor gi sentimentelor
noastre, dar si a conditiei noastre umane.

Se poate spune ca Tantra a vindecat dihotomia care
exista intre lumea fizici si realitatea interioara a fiin-
tel umane, si spiritualitate. Pentru un adept al acestei
cil viata nu reprezinti un conflict interior organic, ci
o implinire. Scopul sidu nu este sa descopere necunos-
cutul, ci cunoasterea si realizarea plenara a tot ceea ce
este cunoscut, caci: ,,Ceea ce este aici, este pretutindeni.
Ceea ce nu este aici, nu exista nicaieri.”; rezultatul unei
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asemenea cautari nu poate fi decat o experienta plenara
gi totala a vietii.

Se poate spune ca nici o manifestare fenomenald nu
este In antitezd cu realizarea perfectiunii. Chiar daca
viata este efemera, tot ceea ce ne inconjoara are dimen-
siunea sa pozitiva. In loc de a fugi din fata naturii si
a obstacolelor ridicate de aceasta, Tantra este cea care
indicd confruntarea directd cu acestea. O experientd
perfecta rezulta din experienta totalitatii, adica a con-
stiintei de a fi gi de a deveni.

In Extremul Orient masculin si feminin nu sunt
decat cele doud aspecte polare complementare ale
Unitatii Primordiale sau, altfel spus, femeia reprezinti
Forta materna, eternul feminin, iar barbatul Supremul
masculin, Esenta Divinitatii. \

Intr-o societate in care tinerii sunt educati sa pri-
veasca in acest mod fiintele de sex opus cu care urmeaza
sa fuzioneze erotic nu poate si existe decidt o concep-
tie despre sexualitate plind de puritate si sfintenie.
Astfel, in Orient, actul erotic era si este privit ca un act
sublim ce apartine ordinii firegti a lucrurilor, o refacere
a insusi procesului cosmic de manifestare a Creatiei.
Sexualitatea nu este doar un instrument al plicerii si
nici un elogiu al trupului, ci un mijloc de elevare spi-
rituali. De aceea literatura erotica si educatia sexuald
a tinerilor au fost dintotdeauna manifestari si procese
firesti in evolutia societatilor.

Occidentul insa, dimpotriva, s-a confruntat si inci
se confrunta cu o adevaratd angoasd a sexualitatii.
Considerat subiect tabu pana prin anii ’60, cunoaste
0 preocupare excesiva care erijeazd intr-o libertate
prost inteleasd, ca dovada constituind-o revistele si fil-
mele porno, telefoanele ,fierbinti” si elogiul trupului in
reclame. La capéatul celalalt, frustrarea, sentimentul
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vinovitiei, ideea ca sexul este ceva rusinos si imoral au
facut, paradoxal, ca in Occident sexul sa devina o obse-
sie. De unde si o ,dezvoltare” pe orizontala a sexualita-
tii, care nu lamureste si nu desluseste cu nimic acest
mister. In Occident aceast’ preocupare excesiva pentru
sex este o dovada a insatisfactiei. Se spune despre actul
sexual ci este un elan mistic decizut. Epoca moderna,
cu multiplele sale realizari tehnologice, a adus totusi si
un fenomen general de ,desacralizare”, de insingurare
sau chiar de negare a oricaror experiente gi trairi de fac-
turd mistica. Insi acestea fac parte din insisi natura
umana. Se poate spune ca fiinta umana intuieste o anu-
mitd experienta care-o scoate din ritmurile sale mono-
tone si o cautd in orice clipd. Dar pentru ca actul sexual
este redus la un banal act biologic instinctual, o nevoie
ca oricare alta, de aici apare frustrarea.

in Orient sunt cunoscute profunzimea gi implicatiile
actului erotic in viata fiintei umane gi tocmai de aceea
se apleacd asupra acestui univers pentru a putea sa-i
cunoasca legile sis#ile aplice. Pentru orientali nu exista
nimic profan, carnal sau degradant in actul amoros;
unele traditii secrete dau valoare trupului trezindu-gsi gi
amplificAndu-si potentialitatile spirituale latente, con-
siderandu-le adevarate mijloace de elevare si indltare a
fiintei umane gi chiar de eliberare spirituala.

Pentru occidentali, preocuparea orientala pentru
sexualitate poate apirea socanta. Dar aceasta preocu-
pare sustinutd de o viziune mai sus amintitd fac din
actul erotic o adevaratid artd, in care se intalnesc in
egald misura rafinamentul si intelepciunea, spiritul si
placerea, spiritualitatea.

O parte din sexologia moderna a preluat unele prin-
cipii si metode din traditia Orientului, pledand pentru
o transformare atit a mentalitatilor despre experienta



